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你是否曾思想过，一个人是如何堕落到犯奸淫的关系中？是否有任何办法来保护你的婚姻，免得堕

入这个邪恶的陷阱，因为它已经摧毁了许多婚姻。当这样的试探来到时，你该采取什么样的行动，

才能得到保护呢？ 

 

小心你的思想。很多人说，奸淫罪绝对不会发生在我的婚姻里。这是我在作婚姻咨询这么多年经常

听到的话。然而，我很痛心的说，越是那些想不可能发生在他们身上的人，结果自己却掉进了这个

不道德的陷阱里。他们低着头坐在我面前，罪恶感深深地压在肩头，我真的很同情他们。当我看见

他们因为背叛了另一半，眼泪不停地流，又听到受伤害的一方说,”你怎么可以做这种事？”我的

心也为他们伤痛。想要寻求问题的答案，却常常遭到被伤害一方不能谅解的凝视。 

 

在婚姻辅导发生这样的情况时，我通常要求犯罪的一方告诉我，事情是怎么发生的。我向他解释我

不必知道所有污秽的细节，但只要知道大概的情况，为了要使对方能了解自己失败的症结在哪里。

我的理由是：如果人们不了解他们是如何以及为何跌倒的，那么当他们面对未来的试探时，怎么能

保护自己呢？ 

 

亲爱的，如果你留意这些话，这个令人心碎的事情就不会发生在你身上，你就免于这锥心刺骨的痛

苦。让我跟你说说这些危险的征兆，并警惕你即将发生的灾难，以及聖經的教导，使你远离不道德

的诱惑。 

 

什么会引诱一个人进入犯奸淫罪的关系中呢？ 

 

1.一系列的抉择。下列的每一个原则都会引出一个选择。你作的每一个决定都会引导你走向通奸的

罪或是健康的关系。所罗门王当他描述一个犯奸淫罪的人时，给了很多关于道德上和承认这个真理

的指示:”他直往通她家的路去。”(箴言 7:8) 所罗门王并非要怪罪那引诱人的那个妇人，或是怪

罪当时的情况。他只是强调他的选择。我相信一定有许多影响会引诱人掉入不道德的陷阱，可是最

后，总还是个人的选择，来决定最后的胜利或失败。如果你是基督徒，在你作的每一个决定上，神

的基本命令都是“选择我所喜悦的事” (以赛亚书 56:4) 

 

2.喂养一个邪恶的吸引力。你们每个人都知道，当你对某个异性感到被吸引时。在你里面就立起了

一根天线去侦测并解释那个人对你多看一眼或是任何调情的举动。可是，神起初造男造女时使他们

彼此吸引，是为了产生爱和健康的婚姻关系。然而，当所罗门王承认吸引的力量会扭曲变质时，他

说“因为淫妇的嘴滴下蜂蜜，她的口比油更滑。”(箴言 5:3) 

 

因此，当你察觉到有这样不圣洁的吸引力时，你如何去制止呢？你首先必须承认有这样的感觉，但

却不要去喂养它。也就是说，当你被挑逗的时候，你不要挑逗回去。当不适当的注意力关注在你身



上的时候，应该礼貌的从对方面前走开。记住千万不要跟他（她）单独相处。如果你从来都不曾跟

对方单独相处过，这种不圣洁的关系就不会发展下去。 

 

3.体贴不义的思想。另外一个决定性的因素就是你的思想。你也许能够不跟那个你觉得有吸引力的

人在一起，但是你的思想呢？你仍然可以在你的思想里喂养这个不好的吸引力。如果你不时常省察，

最后你的思想仍然会让你跌倒。 

保罗警告我们，当生命中遇到挣扎的时候，思想才是真正的战场。他鼓励我们，“将人所有的心意

夺回，使他都顺服基督。”(哥林多后书 10:5) “凡是真实的，可敬的，公义的，，清洁的…若有

什么德行…这些事你们都要思念。”(腓立比书 4:8) 再说一次，这是你的选择。如果你要想胜过你

肉体的欲望，你绝不能在你的思想上放纵自己。如果你这么做了，当试探来的时候，迟早你会按着

自己的思想去行出来。 

 

4.不要顺从你的情欲。所罗门王也警告他的儿子，如果不查验自己情欲所带出的严重后果。他说：

“你心中不要恋慕她的美色，也不要被她眼皮勾引。人若怀里搋火，衣服岂能不烧呢？”( 箴言 

6:25,27) 

 

淫荡的思想和欲望是强有力的。事实上，你的情欲会大到连你的意志都难以抵挡。保罗承认当他跟

这些冲动奋战的时候，他很软弱。“我也知道在我里头，就是我肉体之中，没有良善。因为立志为

善由得我，只是行出来由不得我。”(罗马书 7:18) 保罗有抵挡他肉体欲望的意志，他也知道什么

是对的，但就是缺乏行出来的能力。好在他后来了解到圣灵在掌管他的生命，这也是唯一通向得胜

的道路。他鼓励加拉太教会这个真理的时候，说“你们当顺着圣灵而行，就不放纵肉体的情欲了。”

(加拉太书 5:16) 唯一有效抵挡你自己肉体情欲的办法，就是承认自己的软弱，并每日被圣灵充满。

如果你要得胜，就必须完全的住在神的里面，靠他的大能行事。要有信心，圣灵强过你天然的罪性。

你经历过这样得胜的大能吗？ 

 

5.拒绝良心的责备。同时，当一个人选择要跟邪恶的吸引力对抗，但无法胜过时，就会导致另一个

致命的错误。所有这些违背良心的选择，会带出进而使人一步步走入婚外情的结局。这种拒绝良心

的谴责，会使一个人的心慢慢地刚硬，我可以保证他（她）最后一定会跌倒，失脚。 

 

良心就像车上的一盏警示灯，一直闪着告诉你车子的引擎出问题了。这个良心的警示灯就在你的心

里。保罗形容这个良心的警戒装置，能够透过你的思想控告你或是不责备你。（罗马书 2:15）如果

你选择违背神的话，或是你知道违背你认为对的行为，你的良心就会责备你。如果你顺从神，你的

良心就不责备你，会给你内在的平安。如果一个人长期的拒绝并抵挡良知的谴责，最后他们的信心

就“如同船破坏了一般”这就是不顺服的结果。 

 

因此，如果你察觉到，你的良心正在谴责，关于你对某人的恋慕，或是不合宜的思想和欲望，你必

须赶快作一个决定。你是接受这个谴责还是不理会呢？我敢保证，当你正在读这篇文章的时候，正

是神伸出他的手来，把你从道德堕落的试探中带出来。因为那会毁灭你所关心，所爱的。趁着还不



晚，赶快回头吧。 

 

6.相信谎言。在犯奸淫罪的关系发生以前，有许多谎言会让这个人相信。那是什么谎言呢？ 

 

首先，你会相信这个淫乱的行为是你经历真爱的唯一途径，也是在你现在婚姻关系中得不到的。所

罗门王警告他的儿子，一个淫妇会说“你来，我们可以饱享爱情，直到早晨，我们可以彼此亲爱欢

乐。”(箴言 7:18) 实际上，这样的行为不是爱，只是肉体情欲的行为。我也可以保证你的另一半

一定不会认为你通奸是爱的行为。  

 

另外，你也会深信的一个谎言，就是你这样的行为没有人会发现。你也许会想，“我丈夫不在家…

必到月望才回家。因她的巧言诱他随从。”(箴言 7:19-21) 然而，从我作婚姻辅导的经验，这样的

欺骗迟早会曝光。奸淫罪极少会隐藏很久，因为神的怜悯和大爱才使得这隐情曝光，都是为了你能

悔改。 

 

不要以为你所犯的淫乱罪，不会带出任何不良的后果。罪一定要付出代价的。所罗门解释罪的结果：

“少年人立刻跟随她，好像牛往宰杀之地，又像愚昧人带锁链去受刑罚。直等箭穿他的肝，如同雀

鸟急入网罗，却不知是自丧己命。”(箴言 7:22-23) 如果你犯奸淫罪，就好像在你脖子上上了一个

环套，会阻碍你跟神的关系以及你的婚姻关系。 

 

所罗门王在结束对他儿子的警告时，要求他听他智慧的言语。“你的心不可偏向淫妇的道，不要入

她的迷途。因为被她伤害扑倒的不少，被她杀戮的而且甚多。她的家是在阴间之路，下到死亡之宫。

“(箴言 7:25-27) 

 

弟兄姐妹，不要以为你是唯一的，即使犯罪也不会受到惩罚的人。所有那些犯不道德罪之人都认为，

自己很坚强，且能逃过不良后果。请不要被这些谎言所欺骗，蒙蔽了。 

 

7.达不到个人的需要。一个发生奸淫罪根本的理由，是因为人们相信他们的另一半没有办法达到他

们灵命，情绪，或是生理的需要。结果，当另一个人开始向他（她）表示一定的兴趣和感情，这个

不满足的一方就相信我前面讲的谎言，也趁机寻找婚姻里失去的东西。 

 

这个满足你配偶在婚姻里的需要，是婚姻的根本要素。先知玛拉基明白的教导，你的伴侣就是”你

的配偶” (玛拉基书 2:14) 配偶这个字就是你跟某人结合在一起，两个人的需要合而为一。在同一

节，玛拉基认为没有履行伴侣的需要，就等于对配偶“诡诈”。诡诈就是不忠实。 

 

因此，当一方犯奸淫罪，通常双方都有错。然而，请不要误会，我不是说因为你的配偶没有办法满

足你的需要，你就可以对配偶不忠。在神的眼里不忠实是没有理由可辩驳的。然而很重要的承认这

个事实，圣经也详细说明不忠实正如你没有满足你伴侣的需要，同样也是罪。最根本解决这个问题

的办法，就是尽可能寻求每一个管道，来满足他（她）的需求，以加深你们伴侣的关系，进而保护



你们的婚姻。 

 

如何使一个人不落入婚外情的关系里？ 

 

1. 不要高估自己的能力。如果你要保持个人道德生活不沦落，一定要当心这样的错误。保罗警告

哥林多教会，因着他们过分自信，以至于造成许多道德的问题。“自己以为站得稳的，需要谨慎，

免得跌倒。(哥林多前书 10:12). 

 

你怎么看自己呢？你认为自己够坚定，绝不会掉入不道德的行为吗？记得，许多“坚定”的人都掉

进这样的试探里去了。(箴言 7:27) 想想大卫王。他是一个全心寻求神心意的人，然而，在他生命

的后期，就因为太自信而掉入了与拔示巴的罪中。因此，小心，免得你认为自己即使进入试探，但

却不会被此罪缠住。 

 

是什么原因造成这样的自信呢？是骄傲而且过分依靠自己的态度而开始的。你会想，绝不会是我。

我绝不会作那种事。记得，圣经教导“骄傲在败坏以先，狂心在跌倒之前。”(箴言 16:18) 所以，

查验你自己的心并且谦卑地求神帮助你诚实的评估自己。 

 

这个傲慢的态度，通常是对你自己罪恶的本性认识不清所致。即使我们常常失败，但是我们总认为

自己比实际的我要好。想想现在在你生命中，你在某方面仍然在跟肉体的力量挣扎。这就应该让你

看到当你要抵挡堕落的本性时，自己是多么软弱。所以，千万别太自信，一定要承认你肉体的欲望

大过你自己。 

 

2.要很快地对付你情欲的思想和欲望。你对付自己思想和情欲速度的快慢，会决定你是否得胜。情

欲的思想和欲望就是你一切麻烦的开始；因此，要立刻抵挡它。保罗鼓励提摩太“逃避少年的私欲” 

(提摩太后书 2:22)。这是唯一有效并胜过私欲的方法。你要如何逃避这些思想和欲望呢？ 

 

首先，要承认这些思想都是罪。当你思想里有跟某人有肉体情欲的想法时，要强烈的拒绝它。所罗

门甚至警告说“愚妄人的思念乃是罪恶。”(箴言 24:9 ). 雅各也解释当我们被试探的时候，我们有

两方面要对付: 1.)被自己的私欲牵引 2.)诱惑了(雅各书 1:14) 

 

使徒保罗，因此教导说你的思想跟肉体的私欲纠缠不清。他解释当你“脱去”这些肉体情欲的思想，

你应该“将你的心志改换一新”不要满足邪恶，就是我们的本性。(以弗所书 4:22-23) 

 

再来，藉着祷告抵挡撒但。魔鬼，圣经里称为试探者，不停地寻找机会引诱你满足肉体的情欲(马

太福音 4:3) 所以，当你被试探时，要不停地“抵挡魔鬼，魔鬼就必离开你们逃跑了” (雅各书 4:7) 

 

3.向一位值得信赖的朋友认罪并请求代祷。当你向一位信得过的朋友认你被试探的煎熬时，你会从

许多方面得到帮助。第一，你的认罪会让你的朋友用神的话，帮助你并且鼓励你。当这位朋友把神



的话应用在你身上的时候，透过光的照耀，黑暗就显出来，这黑暗就是欺骗。通常罪所许诺的东西

并不能实现。那就是为什么保罗称罪会迷惑人。(希伯来书 3:13)“你的言语一解开，就发出亮光，

使愚人通达” (Ps. 119:130) 另外，当你一请求帮助，假如试探来临时，你就知道有朋友会提醒你。

然而，你所接受最重要的力量，是从他（她）为你的祷告来的。雅各说“所以你们要彼此认罪，互

相代求…义人祈祷所发的力量是大有功效的” (雅各书 5:16) 如果你要一个可信赖的朋友大力支持

并有效的为你祈祷。你首先必须跨出第一步承认自己的需要。别忽略了这样的帮助！ 

 

4.远离使你掉入陷阱的场所。一旦你处理了淫荡的思想和欲望以及找到好的辅导，这时候你必须采

取行动使自己离开实际的诱惑。不但你的思想，欲望会把你带进罪中，你的行为也会。如果你发现

自己正跟一个会诱惑你的人在一起，你必须赶快逃离现场。这也就是说你尽可能的把自己和他（她）

之间拉大距离。在有些情况中，采取这样的行动是很容易的。然而在其他情况中，你必须采取更彻

底的行动，像是：不要雇用美貌有吸引力的秘书，或是当你去应征工作时，主考官对你有性的暗示

或是不合宜的话语时，就不要去作那份工作，或是在教会里，最好不要跟那个每次看见你，总想拥

抱你的异性说话。 

 

这些远离试探场所的原则，并不是软弱的表现，乃是智慧和力量的展示。这也是约瑟对波提乏妻子

的作法。他知道这是唯一能胜过这个情况的机会。(创世记 39:7-12) 箴言警告我们，通达人“见祸

藏躲；愚蒙人前往受害。”( 箴言 22:3 ) 你现在是否正卷入一个危险的关系里，或是落入一个有

试探性的友谊关系中？如果你不采取任何行动，仍然继续往前走，我敢保证，你最后一定会受苦。 

 

5.用神的话来喂养。另外一个胜过不道德的根本要素，就是与神有坚固的关系。使徒保罗警告提摩

太要逃避诱惑，他鼓励他“追求公义，敬虔，信心…”(提摩太前书 6:11) 追求神是对抗邪恶诱惑

最有力的保障。 

 

追求公义，敬虔最好的方法就是每天将神的话深植在你心里。注意，这正是所罗门告诫他儿子的，

“我儿，你要遵守我的言语，将我的命令存记在心。遵守我的命令就得存活。保守我的法则，好像

保守眼中的瞳仁，系在你的指头上，刻在你的心版上…她就保你远离淫妇，远离说谄媚话的外女。”

(箴言 7:1-5) 

 

如何宝贵神的命令，能使你远离不道德?很容易。保罗教导圣经都是于“教训，督责，使人归正，

教导人学义” (提摩太后书 3:16 ) 换句话说，如果你每日花时间学习神的话，圣灵就能用神的话

教导你，责备你并纠正你的思想和心里的态度。当神的话天天在你里面动工的时候，你就会被带领

到好的，正面的以及指出你邪恶的思想和行为。别错过了这个重要的武器。 

 

6.考虑到后果。后果是所罗门箴言里很重要的议题。我们行为的后果在学习神的方法上是不可少的。

如果你选择不听圣经教导的警告，后果就会带你回到痛苦的现实中。所罗门要他的儿子在可能发生

不道德的行为后，要面对现实， 他说“人若在火炭上走，脚岂能不烫呢？”(箴言 6:28) 

 



因此，下次当不好的思想进入你脑海时，比方说，如果跟他（她）上床会是怎么样的？再想想，你

将来要如何面对你的配偶和孩子，以及承认自己在道德上的堕落？为了一时短占的享乐而失去终身

的伴侣？或是失去了服侍神，为神作见证的机会？在朋友和家人面前失去尊严？这些都是在现实生

活上你必须面对的。因此，现在就勇敢的面对后果。如果你不要这样的结局，就不要走上这条堕落

的道路。 

 

7. 想办法使你跟配偶的关系充满活力和兴奋。最简单也最重要的防护，就是所罗门在箴言 5:15-20

说的。所罗门的儿子被鼓励在他跟他的妻子之间努力找到完全身体的满足。他说：“要喜悦你幼年

所娶的妻…愿她的胸怀使你时时知足，她的爱情使你常常恋慕。我儿，你为何恋慕淫妇？为何抱外

女的胸怀？”(箴言 5:18-20) 知足的意思是使人沉醉和鼓舞。 

 

所罗门的理论非常简单。如果你沉醉并满足于家里的配偶，你怎么还会去找婚外情呢？当你在家里

有令你振奋的伴侣，外界邪恶的力量就没有吸引力了。但问题是，你是否与你配偶一起来提升这样

的关系呢？如果你不愿意让你的配偶被外人吸引，你的责任就是，需要每天把自己在灵命上，情绪

上和外表上变得更有吸引力。你应该努力使你们的关系能更有活力，更罗曼蒂克，更新鲜。为了要

创造这样的关系，你必须舍弃例行公事，努力在婚姻中制造一些新鲜感。千万别小看了这个新奇和

罗曼蒂克，会给你的婚姻带来意想不到的新鲜感和活力。这种振奋的力量会使你们更紧密地联结在

一起，也使你们彼此的关系充电。你所要作的，就是你们当初第一次约会时作的。花时间相处，向

对方表达你的爱，一起祷告，满足彼此的需要，这样你就可以等着看你们之间活泼的爱的滋长。记

得，如果你们这样去爱对方，外界的吸引力就会变弱了。 

  


